MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Ordmarw

| mEs: Noviembre 2022 | coLEGIO: CP JOSE CAMON AZNAR
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
c ; 1 2 3 4 5 6
ontenidos en nutrientes
i Menestra de verduras salteadas 12 Legumbres 2° 12 Arroz 2°
correspondientes a una 0 » oL ESTIVO Revuelto de jamén york,cebollay | Alubias estofadas con verduras Pasta con salsa de zanahoria Pescado con Carne con
pOblaC'Qn escolar entre los 9y | 12 Arroz 22 Pescado con Verdura y | queso con ensalada de lechuga y Bacalao con pisto Pollo a la barbacoa con ensalada Verdura y Verdura y
los 13 afios. Los valores para el | . f)ruta maiz Yogur 'y Fruta y pan Lacteos Lacteos
rango de 3 a 8 afos (*) 1¢ Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta y pan (¥) 12 Verdura 2° Huevos con (¥) 12 Verdura 22 Pescado con 19 Verdura 2¢ | 19 Patatas 29
corresponden a un 80% de los Lacteos (*) 19 Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Carne con Carne con Arroz
P ° Legumbres y Fruta Patatas y Fruta y Fruta

indicados en este mend.

VE:3.072/735 GT:18 GS:4 HC:74 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:30 GS:5 HC:84 AZ:14 PROT:56 SAL:1 = VE:3.256/779 GT:54 GS:4 HC:128 AZ:30 PROT:27 SAL:3

7 8 9 10 11 12 13
12 Arroz 2¢
; i ; Guiso de lentejas con manzana 12 patatas 2° c
: Vichyssoisse de garbanzos Arroz a la napolitana P Pescado con arne con
Salteado de borraja con patatas Medall6n de salmon y calabaza | Tortilla de calabacin con ensalada Ventresca de merluza con pil-pil de Sopa de pasta Veriura Verdura y
Hamburguesa mixta con pisto asada con parmentier de patata de lechuga y maiz tomate con ensalada de lechuga y Pollo asado con ensalada Lécteosy Lacteos

()12 Verdur';rggac);'p ’?g con Patatas *) lli:’r\%?d%ra 29 Carne con (*) 1° Vercl;LrJL;gaZ)—; gggcado con Ygéﬁlrt;nas ntear (*) 1° V«E'rdu;:aruZtQa I}Ilupeav%s conArroz | 19 \erdura 2° 19 Pasta 2°
y Lécteos Verdura v Fruta Patatas v Licteos (*) 1° Verdura 22 Carne con Pasta y y Fruta Huevos con Pescado con

g 4 Fruta Pasta y Fruta P La;?tfgg sy

VE:3.060/732 GT:18 GS:4 HC:84 AZ:25 PROT:30 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:4 HC:115 AZ:31 PROT:36 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:19 SAL:2 |  VE:3.210/768 GT:44 GS:8 HC:74 AZ:12 PROT:40 SAL:1 VE:3.168/758 GT:8 GS:2 HC:72 AZ:24 PROT:39 SAL:2

14 15 16 17 18 19 20
4 12 patatas 2° 12 Verdura 2°
Salteado d§| rg.%ntisstt?dge verduras Paella de verduras Pure dezsap:atﬁgi,iapsuerro y Alubias estofadas con verduras Pasta a la amatriciana Huevos con Carne con
Bistec de ma Jro 3 |a plancha con | Rape a la bilbaina con ensalada de Pollo asado con tomillo con Tortilla francesa de pavo con Taco de calamar en tempura y Verdura y Legumbres y
arrogz salteago tomate ensalada de lechuga ensalada de lechuga y tomate guacamole de brécoli Lacteos Lacteos
Fruta y pan Frutay Fruta y pan 9 Yogury Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Arroz 2°
)10 Le umbresyzg Pescado con | (¥ 1° Verdura 22 Carne con Pasta y (%) 12 Pasta 2° Car%g con Patatas (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Pescado con Huevos con
9 Fruta y Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Patatas Verdura
Verdura y fruta frute Lécteosy Lécteosy

VE:3.118/746 GT:15 GS:4 HC:70 AZ:27 PROT:46 SAL:1 VE:3.123/747 GT:19 GS:2 HC:114 AZ:26 PROT:34 SAL:2 | VE:3.043/728 GT:13 GS:4 HC:101 AZ:24 PROT:29 SAL:2 | VE:3.189/763 GT:24 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:40 SAL:1 = VE:3.198/765 GT:12 GS:22 HC:134 AZ:27 PROT:32 SAL:1

21 22 23 24 25 26 27

ici i i 12 Verdura 2°

Salteado de acelgas con patatas  Arroz tres delicias Crema de zanahoria con manzana Espaguetis a la napolitana Lentejas estofadas con verduras | 12 Verdura 2° Huevos con

Albdndigas de merluza y pota en Tortilla francesa de queso con | Byjig asado al romero con patatas Frittata de zanahoria y Lomo adobado con ensalada de Pescado con b
salsa con pisto ensalada de lechuga y aceitunas dado champifiones con ensalada de Penuda vt Arroz y Lécteos | Legumbresy
Frutoy p%n Frutay o Fruta y pan L;echuga oo Fruta yypan 10 Arroz 22 Carne racteos
o ogury 0 2 ) y 19 Pasta 29
(*) 12 Patatas 22 Carne con Pasta y ru (¥) 1° Legumbres 2° Pescado con (*) 1 Verdura 2° Pescado con con Verdura asta
[ scioos (*) 1° Verdura 29 Pescado con Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas Patatas y Lacteos pert y Carne con

Pasta y Fruta y Fruta

Verdura y Fruta

VE:3.072/735 GT:27 GS:3 HC:93 AZ:29 PROT:21 SAL:2 | VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2 | VE:3.319/794 GT:32 GS:5 HC:93 AZ:32 PROT:39 SAL:1 VE:3.291/787 GT:29 GS:9 HC:96 AZ:15 PROT:36 SAL:2 | VE:3.311/792 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:40 SAL:1

28 29 30
Arroz hortelar\w/cércd%nra!(segumbres con g ”Garganz?s estofadlo% | o al ﬁc;p%minestrone lada d
: Medallén de salmén y calabaza al | Pollo al chilindrén con ensalada de
Revueltc&g?egmrlgo c%r;énsalada horno con pisto lechuga, tomate y zanahoria
Frutag yan Frutay Fruta y pan
%) 10 yp (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Pasta 22 Pescado con Arroz y
(*) 12 Verdura 22 Carne con Fruta Lcteos
Legumbres y Fruta

VE:3.076/736 GT:18 GS:3 HC:108 AZ:26 PROT:27 SAL:1 | VE:3.331/797 GT:29 GS:3 HC:129 AZ:28 PROT:38 SAL:1 |  VE:3.093/740 GT:17 GS:3 HC:79 AZ:28 PROT:39 SAL:3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



