MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2022 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Valoracién
1 2 3
) ) VE: 2388/571
Conteg_'dots en ”Ut“e”tbels B Alubias estofadas con Sopa de pasta Ensaladilla rusa GT: 17
oooolar A | fssg;rl‘g o Lo verduras Filete de merluza a la plancha.  Bacalao rebozado con Gs: 2
valores para el rango de 3 a 8 afios Tortlltlja flranhcesa cc;n enfalada con ensalada de lechuga 'y |ensalada de lechuga, tomate y :Zc 22
corresponden a un 80% de los e lechuga y tomate maiz maiz -

indicados en este mend. Fruta y pan Yogur y Fruta y pan ZiﬁT- 22

6 7 8 9 10

. VE: 2689/643
Salteado de guisantes con

Salteado de acelgas con Fideua con verduras Arroz con salsa de tomate atata v cebolla Lentejas estofadas con GT: 16
patatas Filete de merluza a la griega Filete de lenguadina a la Tortillapfrance);a de atn con verduras GS: 3
Huevos rellenos de atin con (tomate, aceitunas negras, plancha con ensalada de ensalada de lechuaa Filete de merluza a la plancha | Hc: 93
ensalada de lechuga y maiz cebolla y orégano) lechuga y tomate aceitunas ne raqs y con ensalada AZ: 24
Fruta y pan Frutay Fruta y pan g Fruta y pan PROT: 34
Yogury SAL: 2

13 14 15 16 17 _
o Garbanzos estofados con . VE: 2751/658
Salteado de judias verdes con arroz Arroz hortelano con Sopa minestrone Pasta a la napolitana GT: 14
patatas y zanahoria . : P Taco de calamar en tempura y Gs: 6
Tortilla francesa con ensalada Filete de merluza en salsa legumbres con verduras Tortilla francesa con ensalada uacamole de brécoli con e 108

, verde con ensalada de Abadejo al horno de lechuga y aceitunas negras 9 )
de lechuga y maiz : ensalada de lechuga y tomate | Az 24
Fruta y pan lechuga y zanahoria Fruta y pan Yogur y Fruta y pan oROT- ”
Frutay AL .

0) 21 22 23 24

Arroz con salsa de tomate EIN DE CURSO VE:  2651/634
Ve_ntresca de merluga ala Crema de calabacin Pasta con salsa de tomate GT:- 13
griega (tomate, aceitunas | 1 - fran n ensalada | Filete de merluza a la plancha es: 1
negras, cebolla y orégano) ortiffa francesa con ensalada HC: 101
corgll ensalada deylech%ga y de lechuga y maiz con patatas dado asadas con az: 26
aceitunas negras Frutay ??uila{ ;rg:rno PROT: 29
Fruta y pan SAL: 1

27 28 29 30 _
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



