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Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9
y 13 afios. Los valores para
el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de
los indicados en este mend.

1

Alubias estofadas con verduras
Chuleta de aguja con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

6 7 8
Fideua con verduras
Filete de merluza a la griega
(tomate, aceitunas negras,
cebolla y orégano)

Frutay
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

Salteado de acelgas con
patatas
Huevos rellenos de atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
(*) 1° Patatas 2° Carne con
Pasta y Fruta

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado al romero con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

13 14

Salteado de judias verdes con | Garbanzos estofados con arroz
patatas y zanahoria Filete de merluza en salsa
Revuelto de chorizo con verde con ensalada de lechuga
ensalada de lechuga y maiz y zanahoria
Fruta y pan Frutay
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos Arroz y Lacteos

15

Arroz hortelano con legumbres
con verduras
Albondigas a la jardinera
(zanahoria, guisante, cebolla)
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

20 21 22
Arroz tres delicias
Ventresca de merluza a la
griega (tomate, aceitunas
negras, cebolla y orégano) con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

FIN DE CURSO
Ensalada de pasta
Nuggets de pollo con patatas
dado asadas con ajo y romero
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

Crema de calabacin
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta

(*) 1° Legumbres 2° Carne con
Patatas y Fruta

27 28 29

1° Pasta 2° Carne con Verdura
y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Lacteos

1° Legumbres 2° Huevos con
Verdura y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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2

Sopa de cocido con pasta
Jamoncitos de pollo al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

9

Salteado de guisantes con
patata,cebolla y jamén cocido
Tortilla francesa de atin con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras

Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

16

Sopa minestrone
Pollo asado al limén con
ensalada de lechuga 'y
aceitunas negras
Yogur y
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Pasta y Fruta

23

1° Arroz 2° Carne con Verdura y
Fruta
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

30

1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

(*) 1° Patatas 2° Huevos con
Verdura y Fruta

Sabado Domingo [REIEECEY

3 4 S VE: 2857/684
. 1° Verdura 2° :
Ensaladilla rusa Carne con 1° Verdura 2° GT: 23
Bacalao rebozado con ensalada Patatas y Pescado con | gs: 4
de lechuga, tomate y maiz Lacteos Pastay Lacteos | g2
Fruta y pan 1° Arroz 2° Carne| _
(*) 1° Verdura 2° Carne con | 1° Legumbres 2° Verd AZ: 22
Pasta y LActeos Huevos con oon e Y :
Verdura y Fruta Lacteos PROT: 42
SAL: 1
10 -1 - VE:  2882/689
) 1° Verdura 2° :
Lentejas estofadas con Huevos con 1°Verdura 2° © GT: 18
verduras Patatas y Carne con Pasta | gs: 3
Lomo adobado con arroz Lacteos y Lacteos He: 100
%) 10 fruta X pan 1° Arroz 2° Carne 1° Pasta 2° --
(*) 1° Verdura 2° Pescado con con Verdura Pescado con | A% 24
Verdura y Lacteos Fruta Y | VerdurayFruta | PROT: 36
SAL: 2
17 18 19
VE:  3054/731
Pasta a |a napo”tana 1°0 Verdura 20 1°0 Verdura 20 GT: 19
Taco de calamar en tempura y Carne con Huevos con Gs. 5
guacamole de brécoli con Patatas y Pasta y Lacteos :
ensalada de lechuga y tomate Lacteos 1° Legumbres 20 | HC: 108
1o, TutAY pan 1° Arroz 2° Carne con AZ: 24
(*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con Verdura 'y PROT: 2
Legumbres y Fruta Verdura y Fruta Lacteos |
SAL: 1
24 25 26 VE:  3298/789
1° Legumbres 2° | 1° Verdura 2° GT: 25
o o Pescado con | Huevos con Arroz '
1 Vfé%ﬂ%rezeﬁﬁ?tg con Verdura 'y y Lacteos GS: 4
LActeos :
(*) 1° Pasta 2° Carne con 1° Patatas 20 | HC: 110
Verdura y Lacteos 1° Verdura 2° Carne con AZ: 28
Huevos con Verdura y PROT: 33
Pasta y Lacteos Lacteos :
SAL: 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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