MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Mayo 2021 - Nombre del Colegio -
3 4 5 6 7
VE: 2899/694
Fideuéa de pollo Salteado de guisantes con .
. . GT: 16
Salteado de acelgas con Filete de merluza a la griega | Arroz con salsa de tomate patata y cebolla Lentejajeerzhorf;gas con as. 5
patatas (tomate, aceitunas negras, Pollo asado al romero con Tortilla francesa de atin con . :
4 Bistec a la plancha con HC: 107
Pavo a la plancha con arroz cebolla y orégano) con ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y ensalada de lechuaa Az s
Fruta y pan ensalada de lechuga Fruta y pan aceitunas negras Eruta v pan 9 oROT- a7
Fruta y Yogury yp AL )
10 11 12 13 14 _ /
. JORNADA DE CANARIAS VE:  2632/630
Salteado de judias verdes con Patatas estofadas con Garbanzos estofados con GT: 15
patatas y zanahoria verduras Sopa de ave con pasta verduras Ti Gs: 2
. . ; imbal de dorada y patatas a
C: 96
TOI’tI||<’(;lj fr?ncr?sa con ensalada | Filete de merl(;Jza en salsa Abadejo al horno Pechuga de pollo a la plancha,  |o pobre con ensalada de :z- i
€ lechuga y maiz verde Fruta'y pan con ensalada y patatas fritas | |echuga v aceitunas negras | =
Fruta y pan Fruta y Pl&tano y 9 Yy 9 PROT: 35
ogur y pan AL 5
17 18 19 20 21 -
: Salteado de judias verdes con| Arroz con salsa de tomate '
, . . GT: 21
Macarront%sm%cig salsa de Crema de calabacin AIublaigrséﬁl;ggas con patatas Abadejo a la marinera cs. 5
. Pavo a la plancha con : Bistec a la plancha con (mejillon,tomate,cebolla,guisan |, o
Tortilla francesa con ensalada | oo 1345 de lechuga y maiz | “AMoncitos de polio al homo | 7104 de lechuga, tomate | con ensalada de lechugay | o
de lechuga y aceitunas negras e con patatas dado hort hori AZ: 26
Fruta y pan ruta y Fruta y pan y zanahoria zanahoria PROT- a7
Yogury Fruta y pan SAL: 5
24 25 26 27 28 VE: 2899/694
Coditos a la napolitana Salteado de acelgas con Alubias estofadas con Arroz con salsa de tomate | 6T 14
Tortilla de patatas con Pavo a la plancha con patatas verduras Jamoncitos de pollo al Gs: 2
ensalada de Iecl:ohu a2 tomate ensalada de lechuga, tomate y Filete de merluza a la plancha Gratinado de salmon y chilindron con ensalada de | Hc: 114
m aizg ’ y zanahoria con arroz patatas panadera al orégano lechuga y maiz AZ: 24
Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan PROT: 36
Fruta y pan SAL. )
31 VE:  1843/441
L Contenidos en nutrientes GT: 9
Salteado de judias verdes con correspondientes a una poblacién | . o
patatas escolar entre los 9 y 13 afios. Los He 76
Tortilla francesa valores para el rango de 3 a 8 afios AZ'- 08
Fruta y pan corresponden a un 80% de los '
. - PROT: 18
indicados en este menu. SAL: L
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